07.10.2015
Танцевальные тестирования «ПЕРВЫЕ ШАГИ»

Программа обучения бальным танцам с поэтапным поощрением
на каждом уровне подготовки.

1. Общие положения.

Программа «Первые шаги» является методическими рекомендациями для преподавателей, тренеров и хореографов, работающих в виде хореографии «бальная хореография» и в виде спорта «спортивный танец».
Целью программы «Первые шаги» является обучение основам бальных танцев детей и взрослых для личностного совершенствования и возможности в будущем с успехом участвовать в соревнованиях, фестивалях  и других публичных выступлениях. 
Программа «Первые шаги» рассчитана на 3-4 года обучения с интенсивностью занятий 2-3 раза в неделю и продолжительностью одного занятия от 1 часа до 1 час 30 мин.

Программа «Первые шаги» не является альтернативой соревнованиям по спортивным танцам.

В программе «Первые шаги» учтен опыт работы объединений бального и спортивного танца в направлении «Аттестация», «Соревнования по спортивным танцам», системы «Танцевальный экзамен «Первые Шаги» (Харьков GP), «Тестирования по методике «Танцевальный мир – Туттиденс» в разных областях Украины.

Данный проект программы «Первые шаги» предложен Журавлевым Александром Николаевичем и доработан Хавкиным Геннадий Валериевичем, Мелиховым Вадимом Ивановичем при участии Салина Сергея Юрьевича.
2. Основные принципы.
Основным принципом программы «Первые шаги» является учебно-тренировочный процесс в школе танца, направленный на поэтапное освоение знаний, умений и навыков в сфере досуга «бальный танец», в современном обществе более известном как «спортивные танцы» с поэтапным контролем и поощрением ученика на трех последовательных уровнях.

Основным видом поэтапного контроля уровня исполнителей является тестовая форма проведения итоговых занятий с индивидуальным оцениванием участников (танцевальные тестирования). Оценивание исполнителей проводит один экзаменатор. Форма оценивания «сравнение исполнителей друг с другом» не применяется. Подведение итогов и награждение по принципу «1-3 место» либо «1-3 степень» не применяется.
Основная форма поощрения – награда за личный уровень музыкальной, технической, физической, психологической и тактической подготовки исполнителей. На любом уровне курса программы «Первые шаги», танцору может быть дана рекомендация для участия в соревнованиях по спортивному танцу либо участия в других формах публичных выступлений.
Создание атмосферы праздника для участников, родителей и зрителей во время проведения тестирований по программе «Первые шаги».

3. Общие вопросы проведения тестирований.

К участию в тестах «Первые шаги» допускаются все желающие ученики по рекомендации своего педагога и освоившие первые элементарные навыки, как минимум в 2-х (два) танцах программы.
Выбор танцев для тестирований определяется учеником совместно с учителем.

Первый раз участники регистрируются по свидетельству о рождении (оригинал). После прохождения теста каждый участник бесплатно получает зачетную книжку с вписанными результатами. В дальнейшем регистрация проводится исключительно по зачетным книжкам. Без зачетной книжки участник к тестированиям не допускается. Педагог должен проследить, чтобы зачетные книжки были правильно оформлены и заполнены. По окончании зачетной книжки необходимо заранее заказать новую книжку. 
Если танцор имеет опыт выступления в классификационных соревнованиях по спортивным танцам, либо участвовал в других программах для начинающих (школа, аттестация), первый раз он может быть зарегистрирован для участия в программе «Первые шаги» в соответствующей возрастной категории по следующей схеме:
	Опыт танцевания
	Первичная регистрация по уровню:

	
	Дебют
	Претендент
	Лидер

	«Н» класс
	
	+
	

	«Е» класс
	
	+
	+

	«Д» класс
	
	
	+

	«Дебют» программы «Первые шаги – Харьков GP»
	
	+
	

	«Претендент» программы «Первые шаги – Харьков GP»
	
	+
	+

	«Лидер» программы «Первые шаги – Харьков GP»
	
	
	+

	«1-я ступень» программы «Танцевальный мир – ТуттиДенс»
	
	+
	

	«2-я ступень – Восходящие звезды» программы «Танцевальный мир – ТуттиДенс»
	
	+
	+

	«3-я ступень – Медальные тесты» программы «Танцевальный мир – ТуттиДенс»
	
	
	+


Танцоры с опытом танцевания: «Е» класс, «Претендент» программы «Первые шаги – Харьков GP», «2-я ступень – Восходящие звезды» программы «Танцевальный мир – ТуттиДенс» во время первых тестов имеют право выступить в двух категориях. В этой ситуации засчитываются баллы в той категории, в которой танцор получил от экзаменатора наилучшую оценку и в дальнейшем такой танцор продолжает выступать в данной категории с продолжением накопления баллов по программе «Первые шаги».
На тестированиях каждый участник оценивается отдельно. Для танцев, исполняемых в парах (если нет своего постоянного партнера), может быть приглашен в качестве ассистента другой участник тестирований, танцор не участвующий в тестированиях соответствующей возрастной категории, обладатель любой награды на ступени «Лидер - Высший уровень». Ассистенту номер не присваивается.
На первых двух уровнях ученик получает оценку экзаменатора, соответствующую качеству своего индивидуального мастерства. На заключительном уровне экзаменатор оценивает как индивидуальное мастерство, так и основы ведения и взаимодействия в паре. На всех уровнях оценка выставляется индивидуально каждому исполнителю.
Решение экзаменатора является окончательным. Никакие обсуждения и разъяснения не допускаются. После проведения тестирований экзаменатор может быть приглашен для проведения мастер-классов и разъяснения своей позиции по поводу выставленных оценок.

4. Возрастные категории по уровням
«Дебют - начальный уровень» - Бэби (4-5 года), Дети (6-7 лет), Ювеналы 1 (8-9 лет), Ювеналы 2 (10-11 лет), Юниоры 1 (12-13 лет), Юниоры 2 (14-15 лет), Взрослые (16-35 лет), Сеньоры (старше 35 лет). Только сольные выступления.

«Претендент - основной уровень» - Бэби (4-5 года), Дети (6-7 лет), Ювеналы 1 (8-9 лет), Ювеналы 2 (10-11 лет), Юниоры 1 (12-13 лет), Юниоры 2 (14-15 лет), Взрослые (16-35 лет), Сеньоры (старше 35 лет). Сольные выступления, выступления в паре.

«Лидер - высокий уровень» - Бэби (4-5 года), Дети (6-7 лет), Ювеналы 1 (8-9 лет), Ювеналы 2 (10-11 лет), Юниоры 1 (12-13 лет), Юниоры 2 (14-15 лет), Взрослые (16-35 лет), Сеньоры (старше 35 лет). Сольные выступления, выступления в паре.

5. Программа танцев.
Для участия в тестах танцор совместно с тренером выбирает любые танцы из предложенных программой «Первые шаги»:
- европейская программа: Медленный вальс, Танго, Венский Вальс, Фигурный вальс, Медленный фокстрот, Фокстрот, Квикстеп.

- латиноамериканская программа: Ча-ча-ча, Самба, Румба, Пасодобль, Джайв, Полька.

«Дебют»: Медленный вальс (29-30 т/м), Танго (31-33 т/м), Фокстрот/квикстеп (44-48 т/м), Ча-ча-ча (30-32 т/м), Самба (50-52 т/м), Джайв (41-42 т/м), Полька (60 т/м). В танце «Фокстрот» исполняются фигуры и элементы фигур танца Квикстеп под соответствующую по характеру музыку в среднем темпе.
«Претендент»: Медленный вальс (29-30 т/м), Танго (31-33 т/м), Венский Вальс (59-60 т/м), Фигурный вальс (44-56 т/м) Квикстеп (50-52 т/м), Ча-ча-ча (30-32 т/м), Самба (50-52 т/м), Румба (25-27 т/м), Джайв (42-44 т/м), Полька (60 т/м)

«Лидер»: Медленный вальс (29-30 т/м), Танго (31-33 т/м), Венский Вальс (59-60 т/м), Фигурный вальс (44-56 т/м), Медленный фокстрот (28-30 т/м), Квикстеп (50-52 т/м), Ча-ча-ча (30-32 т/м), Самба (50-52 т/м), Румба (25-27 т/м), Пасодобль (59-60 т/м), Джайв (42-44 т/м), Полька (60 т/м)

Характер музыки должен иметь четкую выраженность по ритмике и мелодии. Время звучания музыкального сопровождения – от 1 минуты до 1 минуты 30 сек.

6. Рекомендации по исполняемым фигурам:
«Дебют»: Тренировочные соединения шагов, движений, элементов фигур, характерных для соответствующего танца программы. Фигуры танцев уровня «Н» класса (см. Правила соревнований по спортивным танцам) по усмотрению тренера.

«Претендент»: Фигуры танцев уровня «Н», «Е» классов (см. Правила соревнований по спортивным танцам) по усмотрению тренера.

Композиции танцев категорий «Дебют» и «Претендент» могут не иметь циклическую завершенность, поэтому могут демонстрироваться участниками с остановками.

«Лидер»: Фигуры танцев уровня «Н», «Е», «Д» и «С» классов (см. Правила соревнований по спортивным танцам) по усмотрению тренера. Композиции танцев категории «Лидер» обязательно должны иметь циклическую завершенность, поэтому демонстрируются без остановок на протяжении звучания музыки.

7. Порядок выступления танцоров. 
Исполнители демонстрируют свои композиции под музыку в заходах. В одном заходе не должно быть более 8 исполнителей соло или 6 пар.

Не допускается объединение танцоров разных возрастных групп в одном заходе.
Не допускается объединение танцоров, исполняющих сольную программу, в один заход с танцорами, исполняющими программу в дуэте.
Если танцевальная пара сформирована из представителей разных уровневых групп, ее выступление в день тестирования может проходить в следующих номинациях: сольное выступление танцора в своей группе, и - парное выступление в группе, соответствующей старшему в паре по уровню. Во время парного выступления каждый исполнитель получает свою оценку отдельно. Участвуя в тестированиях таким образом исполнитель может получить две зачетные оценки, как будто во время двух различных дней тестирований.
8. Рекомендации по костюмам для выступлений. 
Данные рекомендации по костюмам призваны использовать наиболее удобные варианты костюмов для танцоров 1-4-го года обучения, исключить дополнительные финансовые вложения для родителей в самом начале обучения. При этом данные рекомендации способствуют приобщению исполнителей не только к стилю танца, но и к соответствующему стилю одежды, установленному международными организациями для исполнителей спортивного танца.
Мальчики. 

Рубашка: простая белая с отложным воротником, с длинными не расширенными рукавами. Рубашка должна быть заправлена в брюки. Разрешаются манжеты на пуговицах или с маленькими плоскими запонками. Не разрешается использование блестящей ткани и ткани с фактурным узором, а также расстегнутый воротник, воротник «стойка», закатанные рукава. 
Брюки:– черные, однотонные. 
Обувь: черные кожаные, замшевые или лаковые туфли на кожаной подошве, чешки, джазовки. 
Прическа – аккуратная, если волосы длинные, они должны быть собраны в хвост; рекомендуется короткая стрижка без нависания волос на уши и воротник. 
Обязателен галстук плоский черный или типа «бабочка».
Девочки.

Платье: по стилю «белый верх, черный низ», или - белая блуза, черная юбка (юбка простая, можно плиссированная, без узора). Край юбки должен быть на одном уровне по кругу, не должен быть выше или ниже 10 см от колена. Допускаются традиционные платья для соответствующего возраста, согласно правилам для соревнований (см. Правила соревнований). 
Обувь: танцевальные туфли, соответствующие правилам для различных возрастных групп, чешки, джазовки. 
Прическа: Аккуратная стрижка, или волосы должны быть собраны в хвост, пучок.
Аксессуары: разрешается небольшой искусственный цветок в цвет платья, как украшение прически. Не разрешается любые ювелирные украшения и бижутерия, кроме личных нательных. 
Макияж: минимальный, естественный.
9. Система оценивания исполнителей во время тестирований. 
Каждый исполнитель индивидуально получает от экзаменатора баллы за каждый исполненный танец:

9-12 – отлично,

5-8 – хорошо,

1-4 – удовлетворительно.
Баллы за танец фиксируется в ведомости и переносятся в зачетную книжку танцора. 
Танцор набирает баллы на каждом соревновании. Рекомендуемое количество танцев во время первого тестирования 5 (пять), с последующим увеличением на каждом этапе, в зависимости от целей, поставленных тренером танцора и самим танцором. 

Танцор может продемонстрировать как меньшее количество танцев, так и большее, однако минимальное количество демонстрируемых танцев 2 (два). 

В зачет суммируются 5 (пять) оценок за пять танцев. Если танцор продемонстрировал знание большего количества танцев, чем пять, в зачет идет 5 (пять) лучших оценок из всех с максимальным количеством баллов. Если участник демонстрирует меньше танцев, то соответственно баллов в зачет идет меньше. В зачетной книжке фиксируются баллы за все танцы, что дает возможность тренеру (учителю) контролировать уровень подготовленности ученика по танцам
9.1. Критерии оценивания танцоров:

«Дебют» (основная идея – развивающий уровень): 
1. Музыкальность (танцевание в такт) и основной ритм;
2. Форма (позиции и линии корпуса, ног и рук);

«Претендент» (основная идея – уровень сохранения заинтересованности): 

1. Музыкальность (танцевание в такт) и основной ритм;

2. Форма (позиции и линии корпуса, ног и рук);

3. Технические особенности танца.

«Лидер» (основная идея – уровень наращивания мастерства): 

1. Музыкальность (танцевание в такт) и основной ритм;

2. Форма (позиции и линии корпуса, ног и рук);

3. Технические особенности танца, элементы ведения в паре;

4. Характер танца;

5. Эмоциональная выразительность.

10. Распределение набранных баллов и система награждения.
Необходимое количество баллов для каждого уровня:

Дебют


200 баллов

Претендент

100 баллов

Лидер


200 баллов

Всего 


500 баллов

При переходе на каждый новый уровень набор баллов начинается с нуля.
Рекомендуемое количество выступлений в системе тестов – не менее 4-х в танцевальный сезон.
Каждый ученик, занимающийся по программе «Первые шаги», имеет зачетную книжку, где фиксируются набранные баллы, а также все изменения уровня мастерства.
Все результаты тестирований фиксируются в зачетной книжке и подтверждаются подписью экзаменатора и печатью организатора тестирований.

Каждый уровень поощряется специальными наградами и подтверждается дипломами. На первом тестировании каждому исполнителю вручается специальный приз с символикой программы «Первые шаги».
«Дебют - начальный уровень» имеет три степени наград, поощряющих учеников на самых первых этапах танцевания.

	
	Серия тестирований

	Набираемые баллы
	50
	50
	50
	50

	Сумма баллов
	50
	100
	150
	200

	Подтверждение уровня
	Памятный знак III степени + 

диплом
	Памятный знак II степени + диплом
	Памятный знак I степени + диплом
	Сертификат + именная Стелла (аналог кубка) «Претендент» с символикой программы «Первые шаги», названием клуба, именем и фамилией ученика


Таким образом, в течение 1-го года обучения ученик получит в свой арсенал наград минимум три памятных знака (аналог медали) и три диплома даже при среднем уровне способностей. Это даст ему возможность адекватно оценивать свои танцевальные способности и заинтересовывает в следующем танцевальном сезоне продолжить обучение, что в свою очередь позволяет набрать оставшиеся баллы и быть награжденным первой серьезной наградой – Сертификатом и Стеллой «Претендент» с символикой программы «Первые шаги». Наиболее способные ученики могут получить награду «Претендент» уже на 4-х тестированиях в первом танцевальном сезоне, если будут оцениваться экзаменаторами от 10 баллов и выше по 5-ти танцам на каждом выступлении. Также и танцоры среднего уровня способностей могут получить в первый год обучения награду «Претендент», если примут участие в тестах более 4-х раз за сезон. 
Следующий уровень – «Претендент». Чтобы его пройти, требуется набрать 100 баллов минимум в 2 этапа.

	
	Серия тестирований
	

	Набираемые баллы
	50


	50

	Сумма баллов
	250


	300

	Подтверждение уровня
	Памятный знак «Экватор» + диплом
	Сертификат + именная Стелла (аналог кубка) «Лидер» с символикой программы «Первые шаги», названием клуба, именем и фамилией ученика


После прохождения учениками каждого уровня рекомендуется анализировать их оценки с тем, чтобы постепенно приобщать учеников к системе общепринятых соревнований по спортивным танцам «Н» и «Е» классов и для формирования более или менее устойчивых танцевальных дуэтов. Ученики, получающие от 9 баллов и выше за каждый конкурсный танец,  вполне могут претендовать на положительное оценивание во время соревнований.

Заключительный уровень программы «Первые шаги» - «Лидер».

Чтобы его пройти, требуется набрать 200 баллов минимум в 4 этапа.

	
	Серия тестирований

	Набираемые баллы
	50
	50
	50
	50

	Сумма баллов
	350
	400
	450
	500

	Подтверждение уровня
	Бронзовая медаль «Первые шаги»
	Серебряная медаль

«Первые шаги»
	Золотая медаль

«Первые шаги»
	Сертификат + большой Кубок «Первые шаги» с символикой программы «Первые шаги», названием клуба, именем и фамилией ученика


Организаторы танцевальных тестирований «Первые шаги» подготовили эксклюзивный стенд, на котором каждый ученик сможет удобно разместить все полученные награды. Стенд формата А2 легко размещается на любой стене. При размещении наград на этом стенде можно наглядно увидеть прогресс ребенка в качестве танцора. Стенд для наград приобретается отдельно, по желанию.

Обладатель награды «Кубок «Первые шаги» может быть допущен в дальнейшем к тестам только в качестве ассистента для начинающего танцора. 
Танцор, успешно прошедший все этапы программы «Первые шаги», уже будет иметь прекрасный опыт и танцевальный уровень, достаточный для рекомендаций к участию в соревнованиях по спортивным танцам (класс «Н» или «Е», по способностям). Также танцор будет знать основные фигуры и уметь исполнить все 10 танцев конкурсной программы, либо же знать все 5 танцев одной из любимых и предпочитаемых программ, либо же знать базовые танцы класса «Е» (в зависимости от предпочтений самого танцора, тренера и/или родителей).
Кроме парного исполнения бальных танцев, имеет смысл развивать у танцоров групповое танцевание (формейшен). Для развития группового бального танца (формейшен), на уровне «Претендент» среди детей и подростков рекомендуется добавлять к общему количеству сдаваемых танцев один-два групповых танца на основе движений, которые хорошо изучены всей группой. Такой бессюжетный танцевальный номер называется «комби» либо «малая группа». Такой вид демонстрации группового танца постепенно приучает детей к таким понятиям как «рисунок танца», «коллектив», «команда», и дает возможность каждому участвующему в нем набрать дополнительные баллы, равные оценке, полученной командой. Например, участник тестирований получил за 5 своих зачетных танцев 45 баллов. В день тестирований он выступил еще и в составе группы «комби», которая получила оценку «10» от экзаменатора. Эта оценка прибавляется к 45 баллам, и участник получает свою заслуженную следующую награду системы «Первые шаги». В дальнейшем такие формы выступления могут служить основой для концертных номеров коллектива и создания команды «формейшен».

11. Экзаменатор.
В рамках программы «Первые шаги» каждый педагог может быть экзаменатором. Программой рекомендуется приглашение в качестве экзаменатора педагога, который не работает постоянно с танцорами, принимающими участие в тестированиях.
Квалификация экзаменатора определяется по международным уровням профессиональных знаний учителей танцев: Associate, Member, Fellow и наличием лицензии WDC на текущий календарный период.

Внешний вид экзаменатора должен соответствовать требованиям к внешнему виду судьи по спортивным танцам.

Экзаменатор получает гонорар в соответствии со своей квалификацией и существующими расценками.
12. Финансовая сторона.
На серии тестирований ученик оплачивает стартовый взнос.

Во время тестирований ученик получает:

- возможность выступить;

- арендованное либо постоянное специально подготовленное помещение, (оборудованное техническими службами – покрытие пола, свет, зрительские места, гардероб, уборка и т.д.);

- квалифицированную оценку экзаменатора;

- работу звукооператора;

- работу секретариата тестирований;

- зачетную книжку;

- диплом или сертификат, подтверждающие уровень мастерства;

- награду;
- интересную танцевальную программу.

13.  Краткое описание проведения танцевальных тестирований.
День проведения тестов.
Участники тестирований приходят в танцевальный зал в указанное в энтриформе время (обычно за 40-50 минут до начала отделения), подтверждают предварительную регистрацию, переодеваются и принимают участие в разминке.

По окончанию разминки все участники выстраиваются колонной для прохождения торжественного парада, во время которого объявляются клубы, принимающие участие в тестированиях, и представляются экзаменаторы. В конце парада участники покидают площадку и ожидают своего времени выхода на паркет.

Ведущий приглашает участников по номерам для участия в тестированиях.
Участники перед началом и в конце каждого танца делают поклон, исполняют танец и уходят с площадки. Ведущий приглашает следующий заход участников.

По окончании последнего танца участники группы ожидают свои результаты. Это время заполняется проведением тестирований следующей группы, соревнованиями конкурсных категорий либо показательными выступлениями.

Счетная комиссия переносит результаты тестирований каждого участника в ведомость и зачетные книжки, а также выполняет все мероприятия по подготовке к объявлению результатов и вручению наград.

Участники группы, ожидающие результатов, приглашаются на площадку. Звучит музыка, парад участников. Исполняется общий финальный танец (на выбор). Участники становятся полукругом или в линии (для удобства вручении и придания торжественности этому событию).

Ведущий объявляет результаты каждого участника, а экзаменатор торжественно вручает его зачетную книжку (награду, диплом или сертификат – в случае достаточного количества набранных баллов), участник делает поклон экзаменатору или зрителям, и возвращается на свое место.

Во время церемонии награждения мальчик (партнер) делает сольное представление и представление девочки (партнерши), с которой выступал в танцевальных тестированиях.

После объявления всех результатов участники делают круг почета и покидают площадку.
Рекомендуемая продолжительность одного отделения танцевальных тестирований «Первые шаги», включая пробу паркета, не должна превышать 3 часа. В случае, если в этом же отделении проводятся соревнования для конкурсных танцоров, награждение участников тестирований необходимо провести в средине отделения не позднее 2,5-3 часов после парада.
Рекомендация: показательные выступления и небольшие конкурсы со зрителями создадут атмосферу праздника.

